APSTIPRINU:
llukstes novada Sporta skolas
direktors A.Rluks
21.08.2017.

SKREJIENA PA IL UKSTES PILSETAS IEL AM 2017
NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevums

Popularizt vieglatktikas skgjienu un vesa@bu davesveidu visu vecumu tkstes novada
iedZvotaju vida, ka af veicinat sabiedibas &lmi but fiziski akiiviem sads gimeres. Radt
vispuggas iespjas ik vienam novada ietlotajam sistematiski nodarboties ar fizighn
aktivitatem. Stiprirat draudzgas attietbas ar citu rgionu sportistiem.

2. Sacenibu vadiba un organizatoriskie jautajumi

Sacentbas organiz lltikstes novada Sporta skola unkBtes novada pasSvald. Sacenbu
galvenais tiesnesis Sergejs Petrakoals.22375124).

Skrejiens notiek pc IAAF noteikumiem. Slgjiena lailka sacengu daibnieki nedtkst
Skersot céa dafjuma joslu, kura s vienngr cda kreisaj pus. Dalibnieki var saemt paidzibu
tikai organiztaju nomditajos punktos, kuros var izvietot savuserinus (fdz plkst.12.30).
PavadSana ar velosiau ir aizliegta. Visi dabnieki, kuri neiegro saceridu noteikumus, tiek
diskvalificzti.

3. Sacentbu laiks un vieta
Sacengbas notiek017. gada 23.septembiL UKSTE saskaia ar sacentbu programmu.

4. Dalibnieki

Piedaities sacenbas aicirati Illukstes novada skolu auskni, iedzvotaji bez vecuma
lerobezojuma un citu novadu i@datzji, gimenes ar &niem ki af visi akivas atmtas un
skrieSanas ciataji, sporta klubu un sporta skolas komadas no \isd¢gjas.

5. Sacenibu programma
Registresaras (Stadiona i@l 2, llukstes stadidi):
e Bérnu grumm SV8, SV10, SV12, SV14 no plkst.9.G064 plkst.10.00;
e Visiem mrgjiem saceru daibniekiem, tai skait veseibas skgjiena daibniekiem un
gimenes skgjiena daibniekiem no plkst. 9.0Gdz plkst.11.00.
Starts un finiSs (Stadiona del, pie Sporta skolas):
e Bérnu vecuma grupm no plkst.10.30itlz plkst.11.30.

Laiks | Vecuma | Vecums Distance| Dzimums | Vecuma| Vecums Distance| Dzimums
grupas grupas

10.30 S8 2008.- 500m meitenes V8 2008.- 500m £ni
2009.g.dz. 2009.g9.dz.

10.45 S10 2006.- 500m meitenes V10 2006.- 500m £ni
2007.9.dz. 2007.g9.dz.

11.00 S12 2004.- 1000m meitenes V12 2004.- 1000m &ni
2005.g9.dz. 2005.g9.dz.

11.15 S14 2002.- 1500m meitenes V14 2002.- 1500m &ni
2003.g.dz. 2003.g.dz.




e Gimenes skgjiens - 2010.g.dz. un jaakie zni un meitenes kap ar veakiem,
vecimaminam, veceviem, braliem un nasam (500m distance) plkst.11.30.
e Veseibas skgiens 2km bez vecuma grigm un laika kontroles (1 aplis 2km)
plkst.11.45.
Sacenthu atkhSana, bBrnu skgjienu uzvagtaju un gimenes skgjiena daibnieku apbalvoSana
(Ilakstes stadion Stadiona il 2) plkst.12.30.
e 6km (3 api pa 2km), 4km (2 dp pa 2km), 2km slgjiens (1 aplis) jaunieSu, junioru,
pieauguso un vetamu grugam plkst.13.00. Laika limits - 1,5 stundas;

Distance | Vecuma | Vecums Dzimums | Vecuma| Vecums Dzimums
grupas grupas

Meistarklase

6km | V20 | 1988.-1997.g.dz. | iWedi | S20 | 1988.-1997.9.dz. | Sievietds

Veteranu grupas

4km V30 1987.-1966. g.dz.| 1NESi S30 1987. -1966. g.dz. Sievietgs

2km V50 1967.9.dz. un veki | VirieSi S50 1967.g.dz. un vakas | Sievietes

JaunieSu un junioru grupas

2km V16 2000.-2001.g.dz. JaunieSi S16 2000.-2004..g. Jaunietes

2km V18 1998.-1999.g.dz. Juniori S18 1998.-1992.9.d | Juniores

6. PieteikSaras un finanshlas saistbas

PieteikSana elektroniski, ramtot nepiecieSamo infordniju par daibniekiem (dz.gads,
distance, vecuma grupadt 21.09.2017. pa e-pastlazig@inbox.lv (talr. 00371-29495512),
olimpijavk@inbox.lv (talr.00371-22375124) vai sacéha dier Iidz plkst.10.30 &nu gruam
un lidz plkst.12.00 frejiem daibniekiem. Katrs dabnieks parakas, ka pats persagi uznemas
atbildibu par savu vesdlas sivokli, pret saaemot starta numuru. Starta numuri pec finiSa
jaatdodsekretarita, par numura zaudeSanu jamaksa 2EUR.
Dalibas maksa dddniekam:

e 6km, 4km,2 km skgjiens - 2,00 EUR, izemot SV 16, SV 18;

e Bérnu skgjieni, 2km, gimenes un vestlas skgjieni bez maksas.
Dalibas maksu grskaitit/iemaksat l1dz 21.09.2017.
llakstes novada paSvaixh
Re3.Nr.: 90000078782, A/S SEB banka, UNLALV2X, Konta. NVO5UNLA0005011130034
maksjuma nerkis: Dalibas maksa skjienam pa liikstes ieim
vai samakdit skaidra nauda 23.09.2017, rgistrejoties sacentham lidz pl.12.00

lzdevumus sai#tus ar sk&iena organizSanu sedz iikstes novada paSvalé. Rirgjos
izdevumus sedz komagjdsa organizcija vai pats dabnieks.

7. ApbalvoSana

Organizatori apbalvo visu grupu uzstajus ar medim, diplomiem un piennias balam.
2.un 3. vietu iegwyji — ar med@m un diplomiem. Visigimenes skgjiena finiSu sasniegusie
dalibnieki smems piemias figiras (1 figira katraigimenei).Visi skigjiena finiSu sasniegusie
dalibnieki (t.sk. vesabas skgiena daibnieki) saems Iikstes novada sgiena piemnas
nozZimites. Spedias balvas, avanu kartes 50EURegvtiba uzvagtajiem 6km distane.
Sacen#bu noskgums un apbalvoSana 6km, 4km un 2km distaren notiks Il iikstes stadiora
plkst. 15.00, kad tiks saemta informacija no trasi kontrol gjoSiem tiesneSiem.



