
Ilii kstes novada S_port
PELDBASEINA IEKSEJAS

Iegddfljoties vienreizOjo ieejas bileti (kviti) vai a
(turpm6k tekstii - ApmeklEtajs) ar to apliecina,
skolas Sporta centra peldbaseina iek5€jiis kiirUbas noteikumiem (turpmiik teksti -
Noteikumi), tos izprot, piekrlt un ap+emas iev€rot.

1. Vispdrlgie noteikumi
1.1. Ikviena Apmekletaja (neatkarTgi no vecuma un dzimuma) piendkums pirms peldbaseina

apmeklOjuma ruplgi iepazrties ar Noteikumiem un uztureSanas laika tos ieverot.
Noteikumi ir ievietoti Il[kstes novada majas lapa WWy=,i_lU_k_sl_e_,_l: un uz peldbaseina

informatrva stenda.

L2. Noteikumi ir izstrddati, lai nodroSinatu patrkamu peldbaseina apmeklEjumu, katra

apmeklOtdja labu noskalojumu, un izvaintos no nepatrkamiem parpratumiem, traumam
un zaud€jumiem.

1.3. Peldbaseina koplieto5anas telpas, ka arr ta arpusO tiek veikta videonovOroSana, kas

p ar edzeta Peldbaseina droS rbai.

1.4'. Peldbaseina telpd jauzvedas ta,lainetraucOtu pdr€jiem apmeklOtdjiem un lai
neapdraud€tu citu apmeklOtdju vesehbu un dro5rbu,

1.5. Peldbaseina apmekl€jums var tik liegts jebkurai personai, tai skaita personai, kuras

apmekl€jums var apdraudet dro5rbu un peldbaseina higiOnisko stavokli un/vai, kuras

uzveftba ir pretruna ar morales vai sabiedrlbd pie4emtiem uzvedrbas noteikumiem.
1.6. Jebkuram peldbaseina darbiniekam ir tiesrbas dot noradrJumus apmeklEtdjam attieclba

uz 5o noteikumu ievOro5anu,ka arl rzrardlt ApmeklOtaju un liegt iespOju apmeklet
peldbaseinu turpmak, ja tas neievOro Noteikumus, peldbaseina darbinieku noradrJumus

vai izvietotds brldinajuma zrmes vai uzrakstus. Sada gadr.juma, ApmeklOtdjam netiek
atmaksata samaksata ieejas maksa.

Peldbaseina ApmeklOtajs personrgi atbild par droSrbas noteikumu ievero5anu.

Peldbaseina administracrja neuzr,lemas atbildibu par kaitEjumiem, zaudOjumiem, kas

radu5ies, Apmekl€tajam atrodoties peldbaseina teritorija, ja kaitOjumu, zaudEjumus

izrais-rjusi tre5o personu rTclba vai citi apstakli, par kuriem peldbaseina administrdcija
nav atbildrga, saska4a ar Siem Noteikumiem un nonnauvajiem aktiem.
Par personrgo mantu droSrbu peldbaseina teritorija administracija neatbild.
Lai nodro5inatu Apmekl€taja, peldbaseina personala un citu apmekletaju dro5rbu,

Apmekl€tajs p€c peldbaseina darbinieka pieprasrjuma labprdUgi uzrada personrgas

mantas. Peldbaseina darbiniekam bez Apmekletaja piekri5anas ir tiesTbas pdrbaudlt
ApmeklOtdj avaibez pieskatT5anas atstatas aizdomrgas somas, mantas un priek5metus.

L 10. ApmeklOtajs sedz zaud€jumus, kas vi4a ncrbas rezultata radu5ies peldbaseina

Noteikumu neievOroSanas gadrJ umd.

1.1 1. ApmeklEtajs ir atbildlgs par savu veselTbas stavokli, pa5sajDtu, fizisko sagatavotrbu,

peldEtprasmi un iema4am, kd arr par higiOnas prasTbu ievero5anu. Atbilsto5i vesehbas

stavoklim ApmeklOtdjam pa5am j-aizv-eIas pirts veids, uzturOSanas ilgums pirtrs,
uzturO5anas ilgums baseina. Par berna vesehbas stdvokli un bOrna uzvedrbu peldbaseind

ir atbildigi b€rna vecaki vai pilngadrga b€rnu pavado5a persona ( no 18 gadu vecuma).

t.7 .
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|.12. Peldbaseina personalam ir tiesTbas un pienakums kontrolot sanitdri higienisko noteikumu
ievOroSanu peldbaseina, sauna, tvaika pirtr un du5as telpds.

1.13. Administracija nav atbildrga par p€k54u Apmekl€tdja vesellbas stavokla pasliktina5anos,
ka arr par traumam, kas giitas ApmeklEtaja neverrbas vai nelaimes negadr.juma do!.

Ll4. Ja Apmekl€tajam rodas vesehbas problOmas un/vai citi jautdjumi, Apmekl€tdjam
jdvOr5as pie baseina darbiniekiem.

I . 15. Peldbaseina noslogoubas dO!, peldbaseina administrdcijai ir tiesrbas partraukt
ApmeklOtdju ielai5anu uz laiku.

I .16. Baseina celi4a noma ( ne vairdk ka l0 cilvokiem) jdpiesaka savlaicrgi, vismaz 3 (tris)
dienas iepriek5.

l.l7. Peldbaseina administrdcijai ir tiesrbas atteikt Apmekl€tdjam iegddaties vienreizlju
apmeklOjumu vai abonementu, ja ApmeklEtdjs ir pdrkdpis Sos Noteikumus.

1.18. Apmekletdjiem stingri jdievOro norad-rtais apmeklejuma laiks, vieta un abonementa
denguma termin5. Organizltu peldEtapmacrbu, ka arT baseina kompleksa apmeklotdju
gruPu, kas izmanto, atseviSlus, peldceli4us vaimazo baseinu, treni4i (nodarbrbas)
notiek pOc iepriek5 ar administraciju saskanota grafika uz abpuseja parakst-rta hguma
pamata.

1.19. Peldbaseina administrdcija patur tiesrbas mainrt norad-rtos nodarbrbu Iaikus. Peldbaseina
apmeklOtdjiem par Sdddm izmainam tiek savlaiclgi brrdinati ar rakstveida pazi4ojumu,
kas izvietots pie administracijas redzama vieta un facebook.com.

2. Peldbaseina apmekl€Sanas kiiruba
2.1, Apmekl€tdjiem pie peldbaseiqa administratora ir janopdrk bifete ( deks/kvits),

abonements vai j-auzrada abonements un jasalem gOrbtuves skaprSa atslega.
Neizmantotie abonementi netiek parcelti, pagarindti vai atmaksdti slimlbas vai citu
iemeslu d€f .

2.2. POc peldbaseina darbinieku pieprasr.juma, Apmeklotdjam j-auzr-adapersonu apliecino5u
dokumentu personrbas, vecuma un radniecrbas noskaidrosanai.

2.3. Viena apmeklEjuma laikd ietilpst: peldbaseina apmeklojums, du5as un gorbtuves
izmanto5ana. UzturOsanas laiks tiek skaitlts no garderobes skaplSa atslOgas salemsanas
brtLa hdz atsl€gas nodo5anas brrdim.

2.4. Par uzturaSanas laika limita parsnieg5anu Apmekletdjam jdpiemaksapar p-arBroto laiku,
saska4a ar cenradi vai abonementd tiek dzd,sta apmeklEjumareize.

2.5. BOrni l-rdz | 1 gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu un SPA zonu var apmeklot tikai
pieaugu5o ( vecaki, vecvecaki vai personas, kuras ir sasnieguSas 18 gadu vecumu)
pavadiba, atrodoties to stingra uzraudzfua. Ar vienu pavado5o personu ( ja tas nav borna
vecdks/vecvecaks/treneris vai pirms apmeklOjuma saska4ota organi zEta grupa atbilstoSi
5o Noteikumu 3.sadalai) drikst iet I bOrns.

2.6. Saubu gadijumd par bcrna/u pavado5as personas vecumu un vesehbas stavokli
peldbaseina administrators ir tiesrgs pieprasrt vecuma un vesellbas stavokli apliecino5us
dokumentus. Par b€rna/u vesehbas stdvokli peldEsanas apmaclbas ( sporta stundu) laikd
ir atbildigi sporta treneri un skolotdji.

2.7. Pirms ieie5anas peldbaseina fOrbtuve, virsdr€bes un/vai ielas apavi (ielikt lldzi
pa4emtajos maisi4os) ir jaatstaj garderobe.

2.8. Peldbaseina telpds dr-rkst uzturOties trros mai4as apavos, kd arr bahilds. Peldbaseina zona
drikst uzturOties arr basam kajam.

2.9. ApmeklOjot peldbaseinu, nepieciesams peldesanai piemOrots peldkostTms, gumijas dibas,
peld€Sanas brilles ( ja nepieciesams), peldcepure (a nepieciesams). Berniem lTdz3 gadu
vecumam peldbaseinu atlauts apmeklOt tikai peldOsanai paredzOtas [dens necaurlaidrgas
auti4biks-rt€s.



2.I0. Ieverojot higi€nas un sanitaras normas, visiem apmeklOtdjiem, izqemot apkalpojo5o
personalu, kategoriski aizliegts ieiet, uzturOties peldbaseina un tam piederoSajds telpds
virsdrObOs ( dra dr€bEs).

2.lL $emot ver6, ka peldbaseins nepie4em glabd5and Apmekl€taja mantas, bet tikai nodot
ApmeklOtdjam lieto5ana mantu novietni un/vai gOrbtuvju skapl5us, peldbaseina

administracija neuz4emas atbildTbu par mantu novietne un/vai gOrbtuvju skapr5os
atstatajam mantam.

2.12. Pirms ieie5anas peldbaseind vai SPA zona ApmeklOtdjam OBLIGATI jdnomazgdjas

duSd. ApmeklEjot saunu vai tvaika pirti, ieteicams noskaloties du56 pirms iesanas sauna
vai tvaika pirtr, un OBLIGATI pOc saunas vai tvaika pirts apmeklOjuma - pirms
kap5anas baseina.

2.13. Sauna obligati nepiecie5ams izmantot dvieli. Ar kailu miesu sEd6t un/vai gulot uz saunas

lavas nav ieteicams.
2.14. ApmeklOtdjam jd4em v€ra, ka du5u un/vai gOrbtuvju telpu gndas var but mitras un

slidenas.
2.15. Bernam lTdz 5 gadu vecumam atrodoties [denr, vismaz vienam vi4u pavadoSajam

pieaugu5ajam visu laiku ir jdatrodas hdzas bOrnam rokas stiepiena attaluma.
2.16. ApmeklEtdju skaits nedrrkst parsniegt l0 cilvOkus viena peldbaseina beli46.
2.17. Peldbaseina noslogot-rbas d€f administracija ir tiesrga partraukt apmeklOtdju ielai5anu

peldbasein4. ApmeklOtaju skaits lielaja baseina nednkst parsniegt 40 cilvekus ( viend
peldceliqd ne vairak ka 10 cilveki) unmazaj-apeldbaseind apmeklEtdju skaits nedrrkst
parsniegt 15 cilv€kus, iznemot nodarbrbas organizOtds grupds.

2.I8. Ja baseina celi4d peld vairdki,cilv€ki, peldot jdcenSas turOties celi4a labajApus€.
2.I9. BOrnu baseins ir paredz€ts berniem ,hdz ll gadu vecumam (ieskaitot), to pavado5am

personam (ar vienu bernu baseind drlkst atrasties viena pavado56 persona), iz4Omums -
organrzetas peldEt apmacrbas, treni4i un nodarbrbas.

2.20. Pirms gcrbtuves atsta5anas jdpdrliecinas, vai savaktas visas personrgas mantas.
Administracija neatbild par skapr5os un gOrbtuv6s atstdtajdm mantam. Atrastas mantas
administracija glabd 4 (detras) nedO!as.

2.21. ApmeklEjuma laikam beidzoties , tzejot no gOrbtuves, uzreizjdnodod lerbtuves skaplsa
atslOga. Skapitis jaatstaj atvOrts. AtslOgas nozaud€Sanas vai neatgrieSanas gadrjuma -
sods EUR 6,00 (seSi eiro).

2.22. ApmeklEtdjam j-aatbrwo peldbaseins, SPA zona, du5as, gerbtuves telpas - 15 miniites
pirms peldbaseina darba laika beigdm.

2.23. PEdOjais laiks iendk5anai baseina - I stunda 15 miniites vai 2 stundas pirms
peldbaseina darba laika beigdm.

2.24. Ja administrdcija ir noteikusi citu darba laiku (piem. SvOtku dienas, slEgtie vakari u.c.)
tad apmekletajiem jdatbrlvo peldbaseins, sauna un tvaika pirts, duSas, $crbtuves telpas -
15 min[tes pirms peldbaseina darba laika beig6m.

3. Peldbaseina apmeklc5anas k6rtlba organiz€tfim grupiim un peldct apmiiclbdm.
3. L Organizeta grupa - ir bernu/skolOnu/pieaugu5o apvienrba, kura rad-rta ar nohku kopTgi,

vienlaicTgi, apmeklet peldbaseinu relaksacijailaktlvai atputai/peld€t nodarblbdm.
3.2. Organizetas grupas apmekl€jumi, peldct apmacrbas, treniqi, nodarbrbas - notiek pec

iepriek5 ar administrdciju saska4ota grafika un uz abpusOji parakstrta hguma pamata.
3.3. Organizdtds grupas pavadonis (grupas vadrtajs, audzindtdjs, skolotajs, treneris) uzllemas

atbild1bu par visu grupas dallbnieku iepazTstina5anu ar Noteikumiem un to ievOro5anu.
3.4. Organizeto grupu vadltdji pOc pieprasrjuma salem instruktaZu par apmeklotdja

noteikumiem no Peldbaseina gldbOj a.

3.5. PeldE5anas nodarbrbds grupa dn-kst piedallties ne vairak par 12 - l5 bErniem.



4. Peldbaseina telpiis aizliegts.
4.L Aizliegts peldbaseina telpds skali uzvesties, lietotnecenzltus vardus, aizskartvai citddi

traucOt, vai ietekmEt pdr€jos ApmeklEtdjus vai personalu, ka arr apzindti maldinoSi saukt
p1c pahdzrbas, lai nemaldindtu gldbOjus.

4.2. Apmekl€t ar akDtiem saslim5anas simptomiem (paaugstinata temperat[ra, drudzis),
konjunktivrtu, adas vai citam lipigdm slimrbam, valcjdm brucem/pdrsejiem, kuri var
apdraudOt citu apmeklEtaj u dro5Tbu.

4.3. lzmantot peldbaseinu un SPA zonu alkohola, narkotisko vai citu apreibino5o vielu
iedarbTbd.

4.4. QOrbtuvEs, du5as, saund, tvaika pirtl un peldbaseina ienest Odienu un phsto5us traukus,
ienest lielas somas, ka arl peldbaseina gOrbtuve un peldbaseina/SPA zonas ienakt ielas
apavos.

4.5. Aizliegts peldbaseina telpas ievest jebkddus dzrvniekus.
4.6. Peldbaseina telpas aizliegts smOlet, ienest un lietot alkoholu, narkotikas un citas

apreibinoSas vielas.
4.7. lzmantot peldbaseinu neatbilsto5d apgErba, piemeram, apak5veld, ikdienas un brlvd laika

6- I 
-apgerDa.

4.8. Individudli apmeklOt peldbaseinu specializEtajd hidroterpa, mono pleznas, kd arl
iz'mantot nirS anas i nv entaru.

4.9. Atstdt b6rnus lldz 11 gadu vecumam (ieskaitot) bez pieaugu5o uzraudzrbas.
4.10. Bojat peldbaseina inventdru. Radu5os zaudejumu sedz pdrkdpumu izdanjusr persona.
4.I,L Spfaut uz grrdas un [denT, kdrtot dabiskds vajadzrbas arpus tualetem.
4.12. SOdet uz celi4us apzlm€jo5am trosOm (vi!4lauZiem).
4.13. Ignor€t peldbaseina zona noradrtas zrmes.
4.I4. LOkt peldbaseinos no malas, skriet gar baseinu malu un lOkt baseina, iz{remot starta

malu, veidot milzu S|akatas, lecot no starta malas mest ktileni, ka an ilgsto5i peldot zem
[dens. SedOt vai kdpt ar kdjdm uz celi4u norobeZojumiem (pludi4iem).

4.15. Iendkt telpas, kas ir paredzltas tikai peldbaseina darbiniekiem un nav paredzEtas
peldbaseina apmeklOtdj iem.

4.16. Peldbaseina Apmekl€tdjiem ir aizliegts vad-rt privato treninu, peldOt apmacrbas un citas
nodarbrbas.

4.I7. Lietot pirtsslotas, l,<ermena kosmOtiskos lldzeklus (medus, kafijas biezumus, malu, u.c.).
4. 1 8. Liet [deni vai cita veida Sl,<idrumus , ka arT novietot dvielus vai j ebkadus citus

priek5metus uz elektriskajam ierrcOm, t.sk., uz pirts akme4iem un uz tvaika pirts zondes.
4.I9. Aizliegts fotografEt, filmOt, veikt audio ierakstus un hdzlgas darbrbas peldbaseina telpas,

bez administracij as atf auj as.

4.20. Peldbaseina apmeklctdjs ap4emas ievOrot personlgo higi€nu un cien-rt pdrejos
apmekl€tdjus, tddE! baseinu telpds un duSas ir aizliegts sktit kdjas, bardu u.tml.

4.2L Noteikumu neiev€ro5anas gadljumd peldbaseina administrdcijai ir tieslbas izraic|rt
ApmeklOtdju. ApmeklOtdjam netiek atmaksata samaksata ieejas vai abonementa maksa.
Ignor€jot peldbaseina darbinieku norddr.jumus, peldbaseina administr-acija ir tiesrga
informOt policiju.

NEESI VIENALDZIGS!
ESI ATBILDIGS PAR SAVU UN CITU APMEKLNTA.TU DROSIBU!


