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Ilikstes novada Sporta skolas Sporta centra /c
PELDBASEINA IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI |

Tegadajoties vienreizgjo ieejas bileti (kviti) vai abonementu, peldbaseina apmekiétajs
(turpmak teksta — Apmeklétajs) ar to apliecina, ka ir iepazinies ar Iliikstes novada Sporta
skolas Sporta centra peldbaseina ieks€jas kartibas noteikumiem (turpmak teksta —
Noteikumi), tos izprot, piekrit un apnemas ievérot.
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1. Visparigie noteikumi
Ikviena Apmeklétaja (neatkarigi no vecuma un dzimuma) pienakums pirms peldbaseina
apmekl€juma riipigi iepazities ar Noteikumiem un uzturé$anas laika tos ieverot.
Noteikumi ir ievietoti [likstes novada majas lapa www.ilukste.lv un uz peldbaseina
informativa stenda.
Noteikumi ir izstradati, lai nodro$inatu patikamu peldbaseina apmeklIgjumu, katra
apmekI&taja labu noskanojumu, un izvairitos no nepatikamiem parpratumiem, traumam
un zaud€jumiem.
Peldbaseina koplietoSanas telpas, ka arT ta arpuse tiek veikta videonovéroSana, kas
paredzeta Peldbaseina droSibai.
Peldbaseina telpa jauzvedas ta, lai netraucétu pargjiem apmekletajiem un lai
neapdraudétu citu apmekletaju veselibu un drosibu.
Peldbaseina apmekl&jums var tik liegts jebkurai personai, tai skaita personai, kuras
apmekl&jums var apdraudé&t dro3ibu un peldbaseina higiénisko stavokli un/vai, kuras
uzvediba ir pretruna ar morales vai sabiedriba pienemtiem uzvedibas noteikumiem.
Jebkuram peldbaseina darbiniekam ir tiesibas dot noradijumus apmeklétajam attieciba
uz $o noteikumu ievéros$anu, ka ari izraidit Apmekl€taju un liegt iesp&ju apmeklet
peldbaseinu turpmak, ja tas neievéro Noteikumus, peldbaseina darbinieku noradijumus
vai izvietotas bridinajuma zimes vai uzrakstus. Sada gadijuma, Apmekl&tajam netiek
atmaksata samaksata ieejas maksa.
Peldbaseina Apmeklétajs personigi atbild par drosibas noteikumu ievéroSanu.
Peldbaseina administracija neuznemas atbildibu par kait€jumiem, zaud&jumiem, kas
radus$ies, Apmekl&tdjam atrodoties peldbaseina teritorija, ja kait&jumu, zaud€jumus
izraisijusi treSo personu riciba vai citi apstakli, par kuriem peldbaseina administracija
nav atbildiga, saskana ar Siem Noteikumiem un normativajiem aktiem.
Par personigo mantu droSibu peldbaseina teritorija administracija neatbild.
Lai nodroSinatu Apmekl&taja, peldbaseina personala un citu apmekl&taju drosibu,
Apmekletajs pec peldbaseina darbinieka pieprasijuma labpratigi uzrada personigas
mantas. Peldbaseina darbiniekam bez Apmeklétaja piekriSanas ir tiesibas parbaudit
Apmeklétaja vai bez pieskatiSanas atstatas aizdomigas somas, mantas un priekSmetus.
Apmekletajs sedz zaud&jumus, kas vina ricibas rezultata radusies peldbaseina
Noteikumu neievéros$anas gadijuma.
Apmekl&tajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, passajutu, fizisko sagatavotibu,
peldétprasmi un iemanam, ka ar par higi€nas prasibu ievéro$anu. Atbilstosi veselibas
stavoklim Apmekl&tajam pasam jaizv€las pirts veids, uzturé€$anas ilgums pirtts,
uzturé$anas ilgums baseina. Par bérna veselibas stavokli un bérna uzvedibu peldbaseina
ir atbildigi bérna vecaki vai pilngadiga bérnu pavadosa persona ( no 18 gadu vecuma).
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Peldbaseina personalam ir tiesibas un pienakums kontrolét sanitari higienisko noteikumu
ieveroSanu peldbaseina, sauna, tvaika pirti un dusas telpas.

Administracija nav atbildiga par pek$nu Apmeklétaja veselibas stavokla pasliktinaganos,
ka arT par traumam, kas giitas Apmeklétaja neveribas vai nelaimes negadfjuma del.

Ja Apmeklétajam rodas veselibas problémas un/vai citi jautajumi, Apmekl&tajam
javersas pie baseina darbiniekiem.

Peldbaseina noslogotibas dé|, peldbaseina administracijai ir tiesibas partraukt
Apmekletaju ielaiSanu uz laiku.

Baseina celina noma ( ne vairak ka 10 cilvékiem) japiesaka savlaicigi, vismaz 3 (tris)
dienas ieprieks.

Peldbaseina administracijai ir tiesibas atteikt Apmeklétajam iegadaties vienreizgju
apmekl&jumu vai abonementu, ja Apmeklétajs ir parkapis §os Noteikumus.
Apmekl€tdjiem stingri jaievéro noraditais apmekl&juma laiks, vieta un abonementa
deriguma termin3. Organizétu peldétapmacibu, ka arT baseina kompleksa apmeklétaju
grupu, kas izmanto, atseviskus, peldcelinus vai mazo baseinu, trenini (nodarbibas)
notiek pec ieprieks ar administraciju saskanota grafika uz abpuséja parakstita liguma
pamata.

Peldbaseina administracija patur tiesibas mainit noradrtos nodarbibu laikus. Peldbaseina
apmekl&tajiem par $adam izmainam tiek savlaicigi bridinati ar rakstveida pazinojumu,
kas izvietots pie administracijas redzama vieta un facebook.com.

2. Peldbaseina apmeklé$anas kartiba
Apmekletajiem pie peldbaseina administratora ir janopérk bilete ( &eks/kvits),
abonements vai jauzrada abonements un jasanem gérbtuves skapisa atsléga.
Neizmantotie abonementi netiek parcelti, pagarinati vai atmaksati slimibas vai citu
iemeslu dél.
Pec peldbaseina darbinieku pieprasijuma, Apmeklétajam jauzrada personu apliecinou
dokumentu personibas, vecuma un radniecibas noskaidro3anai.
Viena apmekl&juma laika ietilpst: peldbaseina apmeklgjums, dusas un gérbtuves
izmantoSana. UzturéSanas laiks tiek skaitits no garderobes skapisa atslégas sanemsanas
briza lidz atslégas nodo$anas bridim.
Par uzturéSanas laika limita parsnieg§anu Apmeklétajam japiemaksa par partéréto laiku,
saskana ar cenradi vai abonementa tiek dzésta apmeklgjuma reize.
Berni lidz 11 gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu un SPA zonu var apmeklét tikai
pieauguso ( vecaki, vecvecaki vai personas, kuras ir sasniegusas 18 gadu vecumu)
pavadiba, atrodoties to stingra uzraudziba. Ar vienu pavado3o personu ( ja tas nav bérna
vecaks/vecvecaks/treneris vai pirms apmekl&juma saskanota organizéta grupa atbilstosi
S0 Noteikumu 3.sadalai) drikst iet 1 bérns.
Saubu gadijuma par bérna/u pavado$as personas vecumu un veselibas stavokli
peldbaseina administrators ir tiesigs pieprasit vecuma un veselibas stavokli apliecinogus
dokumentus. Par b&rna/u veselibas stavokli peldéianas apmacibas ( sporta stundu) laika
ir atbildigi sporta treneri un skolotaji.
Pirms icieSanas peldbaseina gerbtuve, virsdrébes un/vai ielas apavi (ielikt 1idzi
panemtajos maisinos) ir jaatstaj garderobg.
Peldbaseina telpas drikst uzturéties tiros mainas apavos, ka ari bahilas. Peldbaseina zona
drikst uzturéties arf basam kajam.
Apmeklgjot peldbaseinu, nepiecieSsams peldésanai piemerots peldkostims, gumijas &ibas,
peld&Sanas brilles ( ja nepiecieS8ams), peldcepure (ja nepiecieSsams). Bérniem lidz 3 gadu
vecumam peldbaseinu atlauts apmekIét tikai peldé3anai paredz&tas tdens necaurlaidigas
autinbiksites.
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Ieverojot higi€nas un sanitaras normas, visiem apmekl&tdjiem, iznemot apkalpojo$o
personalu, kategoriski aizliegts ieiet, uzturéties peldbaseina un tam piederosajas telpas
virsdrébés ( ara drébes).

Nemot véra, ka peldbaseins nepienem glabasana Apmeklétaja mantas, bet tikai nodot
Apmeklétdjam lietodana mantu novietni un/vai gérbtuvju skapisus, peldbaseina
administracija neuznemas atbildibu par mantu novietn€ un/vai gérbtuvju skapisos
atstatajam mantam.

Pirms ieie$anas peldbaseina vai SPA zona Apmeklétajam OBLIGATI janomazgajas
dusa. Apmeklgjot saunu vai tvaika pirti, ieteicams noskaloties dusa pirms ie$anas sauna
vai tvaika pirti, un OBLIGATI péc saunas vai tvaika pirts apmeklgjuma — pirms
kapSanas baseina.

Sauna obligati nepiecieSams izmantot dvieli. Ar kailu miesu sédét un/vai gulét uz saunas
lavas nav ieteicams.

Apmekletajam janem veéra, ka duSu un/vai gérbtuvju telpu gridas var bt mitras un
slidenas.

Bérnam lidz 5 gadu vecumam atrodoties tideni, vismaz vienam vinu pavadoSajam
pieauguSajam visu laiku ir jaatrodas lidzas b&rnam rokas stiepiena attaluma.
Apmeklétaju skaits nedrikst parsniegt 10 cilveékus viena peldbaseina celina.
Peldbaseina noslogotibas d€| administracija ir tiesiga partraukt apmekl&taju ielaiSanu
peldbaselna Apmeklétaju skaits lielaja baseina nedrikst parsniegt 40 cilvékus ( viena
peldcelina ne vairak ka 10 cilveki) un mazaja peldbaseina apmekl&taju skaits nedrikst
parsniegt 15 cilvekus, iznemot nodarbibas organiz&tas grupas.

Ja baseina celina peld vairaki cilveki, peldot jacensas turéties celina labaja puse.

Bérnu baseins ir paredz&ts bérniem, 11dz 11 gadu vecumam (ieskaitot), to pavado3am
personam (ar vienu bérnu baseina drikst atrasties viena pavado$a persona), izpémums —
organizetas peldet apmacibas, trenini un nodarbibas.

Pirms gerbtuves atstasanas japarliecinas, vai savaktas visas personigas mantas.
Administracija neatbild par skapiSos un gérbtuveés atstatajam mantam. Atrastas mantas
administracija glaba 4 (¢etras) nedglas.

Apmekl€juma laikam beidzoties, izejot no gérbtuves, uzreiz janodod gérbtuves skapisa
atsléga. Skapitis jaatstaj atverts. Atslégas nozaude$anas vai neatgrie$anas gadijuma —
sods EUR 6,00 (sesi eiro).

Apmeklétajam jaatbrivo peldbaseins, SPA zona, dusas, gérbtuves telpas — 15 miniites
pirms peldbaseina darba laika beigam.

P&dgjais laiks ienaksanai baseina — 1 stunda 15 miniites vai 2 stundas pirms
peldbaseina darba laika beigam.

Ja administracija ir noteikusi citu darba laiku (piem. Svétku dienas, slégtie vakari u.c.)
tad apmeklétajiem jaatbrivo peldbaseins, sauna un tvaika pirts, dusas, gerbtuves telpas —
15 mindtes pirms peldbaseina darba laika beigam.

. Peldbaseina apmekléSanas kartiba organizétam grupam un peldét apmacibam.

Organiz€ta grupa — ir bérnu/skolénu/pieauguso apvieniba, kura radita ar nolaku kopigi,
vienlaicigi, apmeklét peldbaseinu relaksacijai/aktivai atpttai/peldét nodarbibam.
Organizetas grupas apmeklgjumi, peldét apmacibas, trenini, nodarbibas — notiek péc
iepriek$ ar administraciju saskanota grafika un uz abpusgji parakstita liguma pamata.
Organizétas grupas pavadonis (grupas vaditajs, audzinatajs, skolotajs, treneris) uznemas
atbildibu par visu grupas dalibnieku iepazistinasanu ar Noteikumiem un to ievéro$anu.
Organiz&to grupu vaditaji péc pieprasijuma sanem instruktazu par apmeklétaja
noteikumiem no Peldbaseina glabgja.

Peldesanas nodarbibas grupa drikst piedalities ne vairak par 12 — 15 bérniem.
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4. Peldbaseina telpas aizliegts.
Aizliegts peldbaseina telpas skali uzvesties, lietot necenzetus vardus, aizskart vai citadi
traucet, vai ietekmét pargjos Apmekl&tajus vai personalu, ka ari apzinati maldinosi saukt
péc palidzibas, lai nemaldinatu glabéjus.
Apmekleét ar akiitiem saslim$anas simptomiem (paaugstinata temperatiira, drudzis),
konjunktivitu, adas vai citam lipigdm slimibam, val&jam bricém/parséjiem, kuri var
apdraudet citu apmekl&taju drosibu.
Izmantot peldbaseinu un SPA zonu alkohola, narkotisko vai citu apreibinoo vielu
iedarbiba.
(erbtuves, dusas, sauna, tvaika pirtT un peldbaseina ienest &dienu un plistosus traukus,
ienest lielas somas, ka ari peldbaseina gérbtuvé un peldbaseina/SPA zonas ienakt ielas
apavos.
Aizliegts peldbaseina telpas ievest jebkadus dzivniekus.
Peldbaseina telpas aizliegts smeket, ienest un lietot alkoholu, narkotikas un citas
apreibinoSas vielas.
Izmantot peldbaseinu neatbilsto$a apgérba, pieméram, apak$vela, ikdienas un briva laika
apgerba. '
Individuali apmekI€t peldbaseinu specializétaja hidrotérpa, mono pleznas, ka ari
izmantot nirSanas inventaru.
Atstat bérnus lidz 11 gadu vecumam (ieskaitot) bez pieauguso uzraudzibas.
Bojat peldbaseina inventaru. Radusos zaud&jumu sedz parkapumu izdarijusi persona.
Splaut uz gridas un Gideni, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualeteém.
Sedeét uz celinus apzimgjosam trosém (vilnlauziem).
Ignorét peldbaseina zona noraditas zimes.
Lekt peldbaseinos no malas, skriet gar baseinu malu un 1€kt baseina, iznemot starta
malu, veidot milzu §lakatas, lecot no starta malas mest kileni, ka arf ilgstosi peldét zem
Udens. Sedet vai kapt ar kajam uz celinu norobezojumiem (pludiniem).
Ienakt telpas, kas ir paredzetas tikai peldbaseina darbiniekiem un nav paredzétas
peldbaseina apmeklétajiem.
Peldbaseina Apmeklétajiem ir aizliegts vadit privato treninu, peldét apmacibas un citas
nodarbibas.
Lietot pirtsslotas, kermena kosmétiskos lidzeklus (medus, kafijas biezumus, malu, u.c.).
Liet Gdeni vai cita veida $kidrumus, ka arT novietot dvielus vai jebkadus citus
priekSmetus uz elektriskajam iericém, t.sk., uz pirts akmeniem un uz tvaika pirts zondes.
Aizliegts fotografet, filmet, veikt audio ierakstus un lidzigas darbibas peldbaseina telpas,
bez administracijas atlaujas.
Peldbaseina apmeklétajs apnemas ievérot personigo higiénu un cienit pargjos
apmekletajus, tade] baseinu telpas un duias ir aizliegts skit kajas, bardu u.tml.
Noteikumu neievéroSanas gadijuma peldbaseina administracijai ir tiesibas izraidit
Apmekletaju. Apmeklétajam netiek atmaksata samaksata ieejas vai abonementa maksa.
Ignor€jot peldbaseina darbinieku noradijumus, peldbaseina administracija ir tiesiga
informét policiju.

NEESI VIENALDZIGS! 5
ESI ATBILDIGS PAR SAVU UN CITU APMEKLETAJU DROSIBU!



