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Sporta centra trenaLieru zales un manEZas lieto5anas noteikumi
l. Iegdddjoties abonementu vai vienreiz€jo bileti, apmekletajs ar to apliecina, ka ir iepazinies

trenaZieru un aerobikas zales lietoSanas noteikumiem un ap4emas tos ieverot.
2. Abonements ir paredzets lietoSanai vienai personai, nodot to citam personam aizliegts.
3. ApmeklEtdjiem stingri jaievero noradrtais apmeklejuma laiks, vieta un abonementa derrguma termi4S.
4. Neizmantotie abonementi vai apmeklejumi netiek parcelti, pagarinati un kompens6ti slimrbas vai citu

iemeslu de!.

ApmeklEjot trenaZieru zali, pirms nodarbTbam abonements j auzrada administratoram.
Galda speles: novusu, tenisu berniem atfauts spelet no 12 gadiem,
Nepilngadlgam personam, kas nav sasniegu5as l6 gadu vecumu, trenaZieru zalE aizliegts atrasties bez
skolotaju, treneru vai vecaku uzraudzrbas.

8' Apmeklet6ji no I 6 - l7 (ieskaitot) gadu vecumam, dnkst izmantot trenaZierus, ar veciku atlauju, ka
uz+emas atbildTbu par savu bernu, Iesniegumu atlaujai var sanemt pie Sporta centra administracijas.

9. Sporta skolaS audzeklri drrkst apmeklet trenaZieru zali un sporta maneZu tikai kopa ar treneri.
10. Sporta centra maneZu drlkst izmantot Sporta skolas audzek4i maclbu trenilu nodarbrbam.
11' TrenaZieru zale un maneZa var tikt izmantotaan citiem sporta vai kultlras pasakumiem, iepriek5

sa4emot Sporta centra administracij as at]auj u.
12. Katrs trenaZieru zales apmeklctajs personrgi atbild par savu droSrbu un veselbas stavokli. IpaSa

uzmanrba japieverS savu fizisko speju izvertesana, trenejoties uz "Stie4a spieSana gulot" ftenaLieru.
13. TrenaZieru zale jaievero higienas noteikumi: jaierodas ar trriem maiqas sporla apaviem, jatrenejas tikai

sporta apgerba, kaila \ermega saskarsmes vietas ar trenailieri, trenaZierim jauzsed z ltdzipa4emlais
dvielis.

14' Pat inventara ti5u boja5anu un lietoSanas noteikumu neievoroSanu apmeklet6jiem iestajas materiala
atbildrba.

15. TrenaZieru zales apmekletaju pienakums informet Sporta centra darbiniekus par konstatetajiem
trenaZieru bojajumiem, nelietot bojatus nkus (bistami dzlvrbai).

16' Sporla centra administracija neuz4emas atbildrbu par apmeklOtajam radTtajiem zaudejumiem
negadTjumu, gDto traumu un citu iemeslu, kas radu5ies trenaZieru zales apmekletaja nev€r-rbas vai So
noteikumu neieveroSanas rezultata. Apmekletajs negad-rjuma, traumas, vesellbas bojajuma gadr.jum6,
nekavejoties grieZas pie Sporta centra administratora, lai veiktu negadrjuma vietas, laika un apriat l,
konstateSanu un ierakstrSanu Sporta centra registracijas Zurnala. Mineta noteikuma neievdroSanas
gadrJ umd j ebkadas apmeklctdj a pretenzij as netiks izskatTtas.

17.Par naudas, dokumentu un citu mantu uzglabaSanu g€rbtuves skaprSos Sporta centra administraciia
neuzqemas atbildibu.

18. Sporta centra darbinieki ir tiesrgi atteikt trenaZieru zales apmeklejumu apmekletajam acrmredzamd
alkoholisko vai citu apreibinoSu vielu iespaida

TrenaZieru zIlE un manEi,a stingri aizliegts:o Ienest edienu, plTstoSus traukus. ienest un lietot.jebkada veida apreibinoSas un narkotiskds vielas:o Lietot personlgos mDzikas atskaqota.jus;
o PatstavTgi pielietot individualu horeografrju un bnvos svarus bez atbilstoSas trenera atlaujas;o FotografEt, veikt video un audio ierakstus bez Sporta centra administracijas atJaujas;
o Apmeklet trenaZieru zali reibuma stavokh.
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