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Sporta centra trenaZieru zales un manézas lietoSanas noteikumij | \|
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trenaZieru un aerobikas zales lieto§anas noteikumiem un appemas tos ieverot. e
Abonements ir paredz&ts lietoSanai vienai personai, nodot to citim personam aizliegts.
Apmekl&tajiem stingri jaievéro noraditais apmekl&juma laiks, vieta un abonementa deriguma termins.
Neizmantotie abonementi vai apmeklgjumi netiek parcelti, pagarinati un kompenséti slimibas vai citu
lemeslu dél.

Apmeklgjot trenaZieru zali, pirms nodarbibam abonements jauzrada administratoram.

Galda spéles: novusu, tenisu bérniem atlauts sp&lét no 12 gadiem,

Nepilngadigam personam, kas nav sasniegusas 16 gadu vecumu, trenaZieru zale aizliegts atrasties bez
skolotdju, treneru vai vecaku uzraudzibas.

ApmekIetaji no 16 — 17 (ieskaitot) gadu vecumam, drikst izmantot trenazierus, ar vecaku atlauju, ka
uznemas atbildibu par savu b&rnu. lesniegumu atlaujai var sanemt pie Sporta centra administracijas.
Sporta skolas audzekni drikst apmekl&t trenazieru zali un sporta man€zu tikai kopa ar treneri.

Sporta centra man&zu drikst izmantot Sporta skolas audzekni macibu treninu nodarbibam.

Trenazieru zale un manéza var tikt izmantota arf citiem sporta vai kultliras pasakumiem, ieprieks
sanemot Sporta centra administracijas atlauju.

Katrs trenazieru zales apmekI&tajs personigi atbild par savu dro$ibu un veselibas stavokli. Ipasa
uzmaniba japievers savu fizisko speju izvertesana, trendjoties uz “Stiena spiesana gulot” trenaZiera.
TrenaZieru zalé jaievero higiénas noteikumi: jaierodas ar tiriem mainas sporta apaviem, jatrenéjas tikai
sporta apgerba, kaila kermena saskarsmes vietas ar trenaZieri, trenazierim Jauzsedz lidzi panemtais
dvielis.

Par inventara ti$u bojasanu un lietodanas noteikumu neievérosanu apmekl€tajiem iestdjas materiala
atbildiba.

Trenazieru zales apmeklétaju pienakums informéat Sporta centra darbiniekus par konstatétajiem
trenaZieru bojajumiem, nelietot bojatus rikus (bistami dzivibai).

Sporta centra administracija neuznemas atbildibu par apmekl€tajam raditajiem zaud&jumiem
negadijumu, giito traumu un citu iemeslu, kas radugies trenazieru zales apmekl€taja nevéribas vai $o
noteikumu neievéro$anas rezultata. Apmekléetajs negadijuma, traumas, veselibas bojajuma gadijuma,
nekavéjoties grieZas pie Sporta centra administratora, lai veiktu negadijuma vietas, laika un apstaklu
konstateSanu un ierakstiSanu Sporta centra registracijas zurnala. Minéta noteikuma neievérosanas
gadijuma jebkadas apmekl&taja pretenzijas netiks izskatitas.

Par naudas, dokumentu un citu mantu uzglabasanu gerbtuves skapilos Sporta centra administracija
neuznemas atbildibu.

Sporta centra darbinieki ir tiesigi atteikt trenazieru zales apmekl&jumu apmekletajam acimredzama
alkoholisko vai citu apreibino3u vielu iespaida

Trenazieru zalé un maneZa stingri aizliegts:
e lenest &dienu, plistodus traukus, ienest un lietot jebkada veida apreibino3as un narkotiskas vielas;
 Lietot personigos miizikas atskanotajus;
* Patstavigi pielietot individualu horeografiju un brivos svarus bez atbilstosas trenera atlaujas;
* Fotografet, veikt video un audio ierakstus bez Sporta centra administracijas atlaujas;
e Apmekl&t trenaZieru zali reibuma stavokli.



