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Sporta centra trenaZieru zales un mancZas lietolanas noteikumi sl
:i$'

I. Iegadajoties abonementu vai vienreizejo bifeti, apmekletajs ar to apliecina, ka ir iepazinied,legada.loties abonementu vai vienreizejo bifeti, apmekletajs ar to apliecina, ka ir iepazinied,
man€Zas, trenaZteru un aerobikas zales lietoSanas noteikumiem un ap4emas to ieverot.

2. Abonements ir paredzets lietoSanai vienai personai, nodot to citam persondm aizliegts. abonemCntblil':."
dengs vienu menesi no iegades brrta.

3. Apmekl€tdjiem stingri jaievero norad-rtais apmeklejuma laiks, vieta un abonementa derrguma termils,
4. Viena apmeklejuma ilgums gan vienreizejam apmeklejumam, gan abonementiem ir 1.30 h (ietver

trenaZieru zdles, g€rbtuves un du5as apmeklejumu).
5. "Bezlimita apmeklejumu skaita" abonements paredz trenaZieru zales apmeklEjumu reizi diena.
6. PedEjais laiks ieieSanaitrenaLieruzalE - 1,30 h pirms Sporta centra slegSanas.
7. Neizmantotie abonementi vai apmeklejumi netiek parcelti, pagarinati un kompenseti slimrbas vai citu

iemeslu de].

Apmekl€jot trenaZieru zali, pirms nodarbrbam abonements jauzrad,aadministratoram.
Nepilngadrgam personam, kas nav sasnieguSas l6 gadu vecumu, trenaZieru zalE arzltegts atrasties bez
skolotaju, treneru vai vecaku uzraudzrbas.

10. Apmekl€tdji no l6 - l7 (ieskaitot) gadu vecumam, drTkst izmantot trenaZierus, ar vecaku atfauju, kas
uz+emas atbildibu par savu bernu. Iesniegumu atfaujai var sa4emt pie Sporta centra administracijas.

1 1. Sporta skolas audzekli drftst apmeklet trenaZieru zah tn sporta maneZu tikai kopd ar treneri.
12. Sporta centra man€Zu drrkst izmantot Sporta skolas audzek4i macrbu trenilu nodarbrbam.
13. TrenaLieru zdle un maneZa var tikt izmantota an citiem sporta vai kulturas pasakumiem, iepriekS

sa4emot Sporta centra administracij as atf auj u.
l4' Katrs trenaZieru zales apmeklctajs personrgi atbild par savu droSrbu un vesehbas stavokli. -Ipasa

uzmanrba japieverS savu fizisko speju izvertesanS, trenejoties uz "stiena spie5ana gufot" trenaZiera.
15. TrenaLieru zale jaievero higi€nas noteikumi: jaierodas ar uriem mai4as sporta apaviem, jatrenejas tikai

sporta apgerba, kaila lermeqa saskarsmes vietas ar trenaLieri, trenaLierim jauzsed z lTdzi palemtais
dvielis.

16. Par inventara trSu bojaSanu un lieto5anas noteikumu neieveroSanu apmekletdjiem iestdjas materiala
atbildlba.

17 . TrenaLieru zales apmekletaju pienakums informEt Sporla centra darbiniekus par konstatetajiem
trenazieru bojajumiem, nelietot bojatus rlkus (brstami dzivrbai).

18. Sporta centra administracija neuz4emas atbildrbu par apmekldtdjam rad-rtajiem zaudejumiem
negadrjumu, gDto traumu un citu iemeslu, kas raduSies trenaZieru zales apmeklotaja neveribas vai So
noteikumu neiev€roSanas rezultata. Apmekletajs negadr.juma, traumas, vesehbas bojdjuma gadrJuma,
nekavejoties grieZas pie Sporta centra administratora, lai veiktu negadr.juma vietas, laika un apstaklu
konstatesanu un ierakstrSanu Sporta centra registracijas Zurnal6. Mineta noteikuma neieveroSanas
gadr.j umd j ebkddas apmekl etaj a pr etenzij as netik s i z skatrtas.

19. Par naudas, dokumentu un citu mantu uzglabaSanu lErbtuves skaprsos Sporta centra administracija
neuz+emas atbildibu.

20. Sporta centra darbinieki ir tiesrgi atteikt trenaZieru zales apmeklejumu apmekletajam aclmredzamd
alkoholisko vai citu apreibinoSu vielu iespaida.

Trenaiieru ziilE un man€Zii stingri aizliegts:
o Traucet citiem trenaZieru zales un maneZas apmekletajiem;
o Ienest edienu, pllstoSus traukus, ienest un lietot jebkada veida apreibinoSas un narkotiskas vielas;
o Lietot personrgos mlzikas atska4otajus;
o FotografEt, veikt video un audio ierakstus bez Sporta centra administracijas atfaujas;
o Apmekl€t trenaZieruzali reibuma stavokh.
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