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RITA IEVIRZES

(10,15 - 12.45)
BERNIEM:

LAIMES BLODA (0-2 gadi kopa ar vecaku/iem) | Inese un Ainars Grinvali

ﬂ Audzinat bérnus nav tikai laime, biezi tas ir art uztraukums, bailes, nezina. Tapec art
pieaugusie ir pelnfjusi sasildities silta un drosa vide. Laimes bjoda gaidam vecakus ar
mazuliem [1dz 2 gadu vecumnam. Te bus vieta sarunam, diskusijam, atbalstam, padomiem,
idejam un tam, ko “atjaus” musu mazakie saieta dalibnieki. Lai augtu Kopa ar berniem,
nepiecieSama drosme un viriSkiba, tapec pasi gaidrti arf tétil ;)

MAZBEBRISI (3-4 gadi) | Kate Drava un Davis Cinitis, Sarmite Sedlina (muzicesana)

Hamer lielie lielos darbos, mazie - lielos atklajumos! 1zzingsim visu, Kas izzinams,
petisim, spelesim, zimesim un [imesim. Dancosim un vel, un vell

A LIELBEBRISI (5-6 gadi) | Evija un Rinalds Rudzisi, Sarmite Sedlina (muzicéSana)

Saiets ir lielisks, jo tur notiek |oti daudz lietu un var satikt daudz cilveku, bet jaunakajiem
dalibniekiem tas nozime arf Joti daudz impulsu un iespaidu, ar Kuriem var bat grati tikt
gald. Pusreize veidosim vienkarSu un majigu vietu, kur bérniem bt - rotaaties, Kustéties,
radoSi darboties - vairak nemot vera to, Kas vinus interese. Baudisim ar to, Ko sniegs
saieta apkartne.

1-14 GADIEM:

% PUTNU UN DABAS SKANU PETNIEKI | Mértinﬁ Locs un Darta Galina

k@ skan Bebrenes daba un cilvéka rad|tas skanas, 1pasSu uzmanibu p|eversot putnu
balsim. Ja laikapstak|i bus labveligi, dosimies skanu ekspedicija, kur trenésim dzirdi,
atpazisim skanu avotus un veidosim savu skanu karti. Tiks izmantotas gan ieraksta
ierices, gan mobilds lietotnes putnu balsu atpaziSanai. Paraléli iepazisim putnu
¥ pielagojumus - knabju formas, maskesanos, ligzdu bavi un baro$anos daba. levirze
apvieno Kustibu, klausisanos, domasanu un radoSu darboSanos, |aujot berniem ieraudzit
% dabu caur skanu un pétnieka pieredzi.

SPELOSANAS IEVIRZE | Elizabete Paviovska un Martin Lire

Ik dienu kopa ar “Ziedona klasi” bus iespeja pieredzet dazadas speles un aktivitates,
Kuras ieinterese literatdra un kultdra, attista lasitprasmi, radoSumu. levirzes laika bus
iespéja pieredzet izlausanas speéli, radosas rakstisanas nodarbibu, iepazities ar Imanta
Ziedona dailradi, paSiem izveidot savas speles, Jauties radoSumam makslas pasaulg, un
tas viss caur dazadam spelém un darbnicam.
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IMPROVIZACIJAS TEATRIS | Annija Broniga un Atis Degro

Improvizacijas teatra nodarbibas, Kopa ar ievirzes vaditajiem, improvizatoriem Anniju un
Ati, draudziga un iedvesmojosa gaisotné iepazisim improvizacijas teatra pamatus un
praktiski izmeginasim dazadas improvizacijas ainas un uzdevumus. Hopigi radisim
dazadus stastus, télus un trenésim Speju Jauties savam un citu grupas biedru idejam.
Lausimies radoSumam un spontanitatei, macisimies ieklausities citos, stradasim
individuali, paros un grupa. \/iegla un atbalstosa atmosfera iepazisim Cits Citu,
parsteigsim pasi sevi un kopa izbaudisim prieku par radoSo procesu un Kopigi paveikto.

VILKU MACIBA | Janis Atis un Gustavs Uko Krdmini

levirzes uzdevums - iedroSinat pusaudzus uznemties lielaku atbildibu par savas dzives
noriseém. Apgut izdzivoSanas pamatzinaSanas meza apstaklos un palielinat pasaizsardzibas
iemanas. levirzes laika iemacities apmetnes ierikoSanu meza, slietena buvniecibu, pareizu
uguns vietas iertkosanu un uguns ieguasanas veidus. Piedalities dazados veiklibas treninos
un pargajienos. Nostiprinat iemanas meza apstak|os, stradajot ar kokapstrades
instrumentiem, apgustot darba drosibas noteikumus. lemacities no Koka izgatavoto
nepiecieSamos priekSmetus. Nodarbibu norises vieta meza teritorija, jebkuros laika
apstakliem. levirzes dalibnieki pasi ripejas par piemeroto apgerbu un dzeramo ddeni.

JAUNIESIEM UN PIERUGUSAJIEM:

PIEDZIVOJUMA GARS (13-18 GADI) | Randa un Atis Kenij

Piedzivojuma Gars ir rta ievirze jauniesiem, kuri velas ne tikai piedalities nometné, bet to
patiesam piedzivot. Hopa dosimies nelielos fiziskos un mentalos izaicingjumos daba —
spelesim komandu speles, parbaudisim sadarbibu zemo virvju elementos, runasim par
saviem merkiem un dalisimies pieredzes, kas mas veidojusas. Stievirze ir par satikSanos
— ar sevi, ar citiem un ar piedzivojumu, kas sakas arpus komforta zonas. MekIgsim
stastus, drosmi un Kopigo starp cilvekiem, kuri vel vakar bija svesinieki, bet pec paris
ritiem jau var k|at par draugiem.Ja esi gatavs Kusteties, iesaistities, reizém ari mazliet
izkapt no ierasta — nac meklet savu piedzivojuma garu.

NORMALA GIMENE | Madara Mazjane un Janis Lazovskis

ledvesmojoties no LR1 podkasta ar $adu pasu nosaukumu, veidosim sarunu telpu par
gimeni: kadu mes to iztelojamies, kada ta patiesiba ir, ka mes taja esam ielikti un ka
atrodam savu lomu taja. Runasim par izvélem, kadas veicam, veidojot attiecibas un
audzinot bernus. Runasim par valodu, dzimtes lomam, stereotipiem, robezam un varas
dinamiku, un ka Sis viss atspogulojas uz to, ka cilveks gimene vai bez gimenes redz sevi un
pasauli sev apkart. Ipass uzsvars bis uz to, Ka audzinat bernus godiga, daudzveidiga un
empatiska realitate, nevis ideala “normalas gimenes” mita. SKetingsim vecaku vainas
sajltu un pasaizliedzibas spiedienu, ka art apskatisim audzinasanu ka socialu un politisku
ricibu. Sis ievirzes merkis ir veidot tadu cilveku Kopienu, Rura dalibnieki ieklausas un dalas
pieredzes, sasaistot personisko ar plasakiem socialiem, véstures un Kulttras kontekstiem.

“BULBJU" SETA DARBA DAUDZ! | Gulbju sétas saime

VVai esi gatavs izkapt no ikdienas komforta un uz mirkli iejusties send lauku dzive? 343
nometnes laika Bebrené dosimies uz Putnu salu — simtgadigo AugSzemes setu “Gulbji”.
Nodarbibas norisinasies plava, meza, lauku sétas maja, kIett un pagraba — jebKuros laika
apstak|os, jo lauku dzive negaida idedlu laiku. Dalibnieki pasi ripésies par piemerotu
apgerbu un apaviem, lai varétu pilnvertigi iesaistities lauku sétas ikdienas darbos.

Caur darisanu iepazisim lauku sétas izdzivoSanas makslu cauri gadsimtiem, atkigjot
saikni starp laikiem, paaudzem un cilveku. “Gulbji” ir vieta, Kur darbs satuvina, daba
maca pacietibu un sena Augszemes vide |auj sajust piederibu.

*DoSanas uz ievirzi ar personigo transportu



. .  NDISANA. MANS SAPNU CIMDINS SELIJA | Olga Dogina un Aja Zuravska

'://g/: Adisim rakstainus vilnas cimdus. Paraugam izmantosim Selijas un Bebrenes cimdu

Y . — — et _ N .
S rakstus. Dalibnieki Zimes adijuma rakstus uz smalka rdtojuma papira savas izveletajas
Krasas. |zvelesies savus krasu salikumus.

KLUSUMS UN VARDS | Elina Apsite

§<\ 1as bas citadas skatuves runas nodarbibas. Daudz darbosimies ar savu Kermeni, elpu,
Klusuma un miera punkta atrasanu Sevi. Sarunasimies par jegu, tas rasanos telpa starp
vardu un Kontekstu. Par atsKaites punktu nemsim latviesu tautasdziesmas, literatiras
Klasiku un paSu radito tekstu.

y SELU TRADICIONALA DZIEDASANA | Iveta Tale
levirze “Selijas tradicionala dziedasana” piedavas iespeju tuvak iepazit un apgut Selijas
tradicionalo vokalo maziku, izce|ot tiesi tas muzikalas formas un to Iietojuma.HonteHstus,

kas atklgj Selijas tradicionalas vokalas muzikas savdabibu iepreti citiem Latvijas
Vesturiskajiem novadiem. Ha piemeérus var minét Sélijas ara dziedasanas tradiciju ar tas
spilgtakajam izpausmem - pavasara rotasanu un gavilesanu, art daudzfunkcionalas vai
Kkadai noteiktai gimenes ierazai piesaistitas godu melodijas un augSzemnieku garas
dziesmas, starp kurdm nozimigu vietu ienem mitologiska satura dziesmas. levirzei bus
teorétiski praktisks raksturs ar uzsvaru uz otro elementu - dziedasanas praksi.

VIZET VIZA VAINADZINS | Dieina Dzimta

Viainags ir pati kragnaka latvieSu meitas rota. Sajd ievirze bas iespéja darinat unikalu seju
sienamo vainagu no spozam Zzilitem. Pacietiba, precizitate, rupigums, adata un diegs bus
labi draugi visas nedejas garuma.

KAS ES ESMU? KAS MANI VADA? KAS MANI MOTIVE? | Liga Barzina

ST bis sarunu un darbo$anas telpa, Kur paskatities, domat par sevi - kas man ir svarigs,
Kas ir svarigs maniem mijajiem? Kur ir manas robezas darba un arpus ta? as mani
ikdiena vada un kas - tur? Ha atrast sadarbibas formulas ar bérniem, koleégiem un citiem
cilveRiem, par Kuriem daudz domaju ikdiena? Has mums dod Speku?

MANS SAPNU DARZS | Edgars Neilands

Uzzimésim savu darzu. Diskutésim par jums piederosas artelpas kvalitati.
Un planosim, ka to pilnveidot.

PIRTS MACIBA | Olita Purina

Macisimies baudrt tradicionalo Pirti, Sketinasim seno laiku pirts pieredzes un salidzingsim
jauna laika pirts izaicingjumiem. Dziedasim tautasdlesmas un Klausisimies manas
pasakas par tautasdziesmam. Siesim slotas, gatavosim skrubiSus un berzisus. Petisim,
Kas ir tas Kas pirt7 strada?

KOPSOLI AR ZIRGU | Laine Orbidane

Dalibnieki macisies mijiedarboties ar zirgiem - uzzinas par zirgu kopSanu, labturibu,
edinasanu, macisies atpazit zirga kermena valodu, izprast etologiju, macisies zirgu iejugt
un atcereties aizjuga daju nosaukumus, sadarbosies ar zirgiem dazadas aktivitates.
*DoSanas uz ievirzi ar personigo transportu

ROTKALSANA | Uldis Melbergs un Klinta Rautina

|lzgatavosim etnografiskas rotas no bronzas un sudraba. Par sudrabu jamaksa 2.5 eiro/g.



ARHEOLOGISKO KREKLU SUSANAS DARBNICA | leva un Laura Hofmanes

Hopigi izzinasim un atdzivinasim seno kreklu radisanas prasmes!

lemacisies, ka pareizi nomerit augumu, lai krekls nodroSinatu vesturisko kustibu brivibu.
Apgasi arheologiska krekla vienkarso, bet genialo Konstrukciju, pats izgriezisi detalas un soli pa
solim tas savienosi, izmantojot tradicionalos durienus, Kas terpu padara izturigu un autentisku.
Rezultats? Pasa rokam darinats lina krekls un zindSanas, ko varési izmantot arf turpmak!

*Saja ievirze bus nepieciesama dalibnieku piemaksa par materialiem.

SKALU GROZU PISANA | Andris Katkans

Saja ievirze dalibnieki iepazisies ar skalu grozu pianas pamatiem un praktiski apgis
groza tap$anas procesu.

3X3 TAUTAS DEJU KOLEKTIVS | Lilja un Edgars Lipor

313 saieti ir slaveni ar folkloras dancus vakariem, Kas bus neatnemama sastavdala art St
gada nometng, tacu Sogad ar Bebrenes saieta dalibnieku atsaucibu taps latvieSu skatuves
izdotos, interesentiem, kas pieteiksies uz ievirzi ir jaapmeklé visas nodarbibas! Velams lidzi
panemt savu tautasterpu, kas bds nepiecieSsams nometnes Koncerta. DalibnieKu sKaits no
6-12 pariem. Nodarbibu struktdra: - lesildiSanas- izmantojot dazadus vingringjumus un
elposanas tehnikas, t. sk. art balss ieskandinasanu; Latviesu dejas soju daudzveidiba un
izpildijuma tehniskas apguve; Sadarbiba ar partneri (parinieku] un citiem dejotajiem, radosi
uzdevumi un sadarbiba kustibu meKlejumos; dejas horeografiajs iestudesana.

MODERNA LATVISKA VIRTUVE | Eriks Aleksejevs

Gatavosim gan tradicionalos latviesu virtuves edienus, gan ar pieskirsim tiem masdienigu
skatTjumu, eksperimentgjot ar neierastakam garsu Kombingcijam un pasniegsanas
veidiem. ledvesmosimies no latviskam vertibam un sezonaliem produktiem, vienlaikus
atklajot, ka klasiskas receptes var partapt radoSos un masdienigos edienos.

PRATA SPELE - ZOLE | Karlis Rokpelnis

Apgusim speles pamatus, bet tiem, kam ST Spéle nav svesa, bus iespeja prasmi uzlabot.

PECPUS[DIEHHS IEVIRZES

14.00 - 16.30)

BERNIEM:

MAZBEBRISI (3-4 gadi) | Gundega un Gerda Gritupas

Stievirze bis vieta, kur mazie, skrejodie, un "Kapec?" jautajosie varés pavadit
pecpusdienu, Kas ir pildita ar smiekliem, dziesmam, dejam, pasakam,
rokdarbiem un pastaigam.

LIELBEBRIS! (5-6 gadi) | Malte Sute un Bruno Kalving Silva

Kopa iepazisim Bebreni un tas apKartni, dodoties daba un atklajot interesantas lietas
un radibas. Baudisim sauliti un svaigu gaisu, ka art macisimies but draudzigi pret
dabu. Rtpdtisimies, sportojot, radoSi darbojoties un spelgjoties, lai kopa pavaditais
laiks bUtu gan jautrs, gan izzinoSs.




1-14 GADIEM:

RADOSA DARBNICA | Iveta Rozenberga un Elizabete Satalova

Ko darit, kad nav Ko darit? Nac izmegini jaunas idejas ! Nac radosi darboties un
iepazities ar jauniem draugiem.

RADI, DARI BRINUMUS! | Effza Zelca

|zzinasim pasauli caur radoSiem un aizraujoSiem eksperimentil Nedelas laika gatavosim
pastaisitas masinas, jauksim, kombinésim Krasas un veidosim grandiozus vulkanu
izvirdumus un lielus burbulu Kalnus, pagatavosim savus eKo plastalinus, ledusskapja
magnetinus un daudz citas aizraujosas lietas, kuras ar Tevi kopa celos majas!

PAMUZICESANA | Alberts un Liene Rokpeln

Mazika ir mums visapkart. Var muzicet vienatng, bet kopa ir jautrak. Nedelas laika
trenésimies dziedat un muzicet pasi sev, art uzstaties publikas prieksa, Ka art
saklausit vienam otru. Hopa pamuzicesim un radisim Kopigu 343 orKestri, rokgrupu,
ansambli vai duetu, kas nu sanaks. Dziedasim latviski un varbat sagatavosim kadu
Kopigu priekSnesumu. Kas zin', varbat pat radisies kada sava dziesma. Uz ievirzi nem
[idzi savu mazikas instrumentu, bet droSi nac ari bez ta. Ja vajadzes, uztaisisim to pasil

GARSU LABORATORIJA | Katrina Spuleniece - AiSpure un Sabine Celitane

Hopé.ar 114 gadus veciem berniem iegrimsim garsu pasaule. Gatavosim, garsosim un
petisim, kas tur virtuve var sanakt kombingjot dazadas garsas.

RAPJAMIES KOKOS! (10-14 gadi) | Normunds Hofmanis un Raivis Hofmanis

Sporta tdrisma, alpinisma un kapSanas sporta pamati. Mezglu sieSana, virves, to
pielietojums elementu izveide. Virvju elementu izveide, parvarésana. DroSibas
aprikojums, pielietojums ara dzives aktivitates.

JRUNIESIEM UN PIEAUGUSAJIEM:

RITA TV FILMAS VEIDOSANA JAUNIESIEM (14-18 gadi) | Ance Grinvalde

Gribi filmet? BUt kadra? Montet video?

Stievirze ir domata tieSi Tev! Filmesim, eksperimentesim, k|adisimies, macisiemies
no kladam un viens no otra. Un pasi ari busim dala no filmas. Nav nepiecieSama
iepriekSeja pieredze - gaiditi ir visi, Ruri ir gatavi iesaistities kopiga darba. Piesakies
un nem [idzi interesi, zinkaribu, gatavibu darboties komanda un telefonul

PIEDERET UN PIEDALITIES:
KA KLUT PAR PILSONISKI AKTIVU JAUNIET! (16-25 gadi) | Marta Bogustova

Mums visiem Latvija ir Sveta un labi saprotam, ka katram ta sava roka japieliek, bet
ka to reali var darit? Hopa skaidrosim, ko nozime pilsoniska lidzdaliba un Ka bat
aktivam Latvijas pilsonim. Ka un kapec iesaistities jauniesu organizacijas, NV0 un
pilsoniskaja sabiedriba. Trenésim Kritisko domasanu, analizésim kas un Ka bave
Latviju un macisimies art pasi uznemties lidera lomu. Ta, lai pec nede|as tev batu
Ronkréti skaidrs ka tu, ka jaunietis, vari iesaistities un reali ietekmet |emumus -
Sava skola, pasvaldiba un varbat pat nacionala liment!

STUNDA X (18+) | Janis Bloks

Saka, Ka labak slikts plans, neka, ka plana nav, bet nekas netiek teikts par ta vadiSanu.
Lemumus jaspej pienemt ik mirkli, bet ar to vien nepietiek - prasmes un iemanas ir
Katram, jautajums, vai esam tas sevi atklajusi un protam pielietot stunda X.
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GILVEKS. VIDE. DIZAINS. | Uga Kalendris

Dizains ir prakse, kura nodibina attiecibas starp to Kas ir un to kas varétu bat. Mes visi to
praktizejam, risinot ikdienas problémas, veidojot attiecibas ar tuvajiem un organizejot savu
dzivi. Ir metodes, kas palidz So procesu strukturét un pielietot plasakam problému Klastam. Ka
uzlabot vidi mums apkart? Ha parliecinaties, ka cilveks sava vide jutas erti? levirzes laika
praktiski macisimies par dizaina domasanas metodi, uzlabojot vidi Bebreneé.

STARPTAUTISKA POLITISKA UN DROSIBAS KARTIBA.
BALTIJAS REGIONS UN LATVIJA. QUO VADIS? | Elizabete Vizgunova - \ikmane

Saja seminara dalibnieki iepazis musdienu starptautisko politisko un drosibas kartibu, ipasu
uzmanibu pieversot Baltijas regionam un Latvijai. Skaidrosim un apspriediisim, kada ir aktuala
geopolitiska situacija un Ka ta ietekme masu regionu. Kopa alizésim Latvijas vietu mainigaja
starptautiskaja sistema, kopigiem spekiem centisimies definét savas intereses un apzinasimies
iesp@jas (un ierobezojumus) tas Tstenot. Ipass uzsvars tiks likts uz Latvijas arpolitikai
prioritarajam organizacijam - ES, NATO, seviSki Sogad art ANO - to nozimi musu dro$iba,
aizsardziba un politiskaja ietekme. Tiks apspriesta ari Latvijas ekonomiska nakotne, noturiba un
attistibas iespejas. LeKciju ietvaros dalibniekiem bus iespeja dzirdet aizraujosas vieslekcijas ar

par galveno jautajumu - uz Kurieni dodas pasaule, Baltijas regions un Latvija?

GIMENU SEMINARS | Liga Ruperte un Mara Tupese

Gimenu seminara més macisimies ka varam uzlabot gimenes gaisotni un dinamiku, lietojot
vienkarsus, bet Joti efektivus psihologiskus panémienus. Paskatisimies uz gimenes
struktdru un mijiedarbibu un parrunasim ka varam panakt lai Katrs gimenes loceklis justos
pienemts, miléts un droSs. Paskatisimies ka veidojas cilveku pasciena un ka pieauguso
pasciena un audzinasana ietekme vinu bérnu attistibu. Macisimies par to ka bernu attistibas
posmi paradas uzvediba un ka vecaki var sekmigi nospraust robezas bérna nefarivai
uzvedibai, nesagraujot vina pascienu. Masu ievirze ir versta uz mijiedarbibu ar dalibniekiem.
Katrs dalibnieks piedalas ar savam domam un jautajumiem. levirzi vadis Dr. Liga Ruperte,
Kura piedalisies attalingti caur Zoom. Mara Tupese, kurai ir magistra grads grati audzinamo

pusaudzu pedagogija un psihologija, bus ievirze, uz vietas.

ES SAVA DZIMTA KA SISTEMA | Inese Krdmina

Mums visiem piemit ne tikai izdzivoSanas, bet art lojalitates instinkts. Pirma sistéma,
Kur tas izpauzas, ir dzimta: tur mes katrs piederam, vai fokusgjamies uz to, vai ng, vai

Par noderigo pateiksimies un to lietosim, bet no nederiga, ierobezojosa, destruktiva
meginasim atbrivoties. Darba metodes - parrunas, sakartojumi, meditacija, u.c.

MANA VESELIBA - MANA ATBILDIBA | Anita Elksne

“Veseliba- tas nav viss, bet bez veselibas- nav nekas”

Cilvekam tapat ka jebRurai dzivai butnei, veselibas pamats ir kustiba. Tapec ir japrot
rupéties par katra pasa kustibu sistému-kermeni. Hermenis ir arf maja, kura dzivo masu
dveselite, un ST maja ir japrot uzturét un stiprinat. levirzeé bus nedaudz teorijas , veiksim
muskulu testus, petisim staju, macisimies pareizi pildit vingrojumus ar Kuru palidzibu
var uzturet labu kermena veselibu. DaliSos pieredze no prakses, Ka stiprinat un
atveseJot mugurkaulu un locTtavas.

ES ESMU SELIJA | Janis Dzimtais

Dosimies ciemos pie SéJu saimniekiem. |zzinasim dzivi Selijas salas un pétisim Selijas savdabibu.
lepazisim lauku dzivesveidu gan ar spoziem traktoriem un pienigam govim, gan ar rado$am
idejam. Ja tev gribas uzzinat vairak par vietu, kura notiks saiets, vai sapno kadreiz dzivot laukos,
Stievirze ir domata tev! Ik dienu neliels celojums, Kura gaiditi gan lieli, gan mazi saieta dalibnieki.
*DoSanas uz ievirzi ar personigo transportu



KORIS | Rita Birzule

ES skanu. ES Klausos. ES esmu daja no MES. KorT més Jausimies kopigam dziedasanas priekam
- caur dziesmu satiksim sevi, stiprinasim balsi un visi Kopa labi pavadisim laiku! Ja gribi,
nem [idzi art savus muzikas instrumentus, un radisim skanu Kopa!

ALUS BROVESANA AR DIVIEM LAURIEM (18+) | Lauris Karpovs un Lauris Cekuls

Alus varisana, fermentésana un baudisana divu Lauru harmoniska tandema. Pec dabas praktiska
rakstura ievirze ar padzilinatu teorétisko ieskatu alus pasaulé. Bridingjums: Alus tiks bravets un
baudits atbildigi! Minimalas prasibas: Dalibnbieka minimala dzives pieredze - +18 gadi.

Par sekojosam, iespejamam blakus paradibam ievirzes vaditaji un 343 organizacija atbildibu
neuznemas: Pastipinata uzmanibas pieversana alus etikesu sastavam; Organisma mazspéja baudit alu
bez piemérota stikla trauka (gazes); Impulsiva un nekontrolgjama alus skaidroana draugu un gimenes
loka; Var izraisit atkaribu ar neparvaramu velmi bravet alu majas apstak|os;

KOKA TAURES | Andris Roze

Taure ir skanu riks, ar ko var sasaukt saimi un signalizét kaiminiem par prieRiem un bedam.
levirze visas nedélas garuma ikvienam bas iespéja izveidot savu Tpaso tauri, to rupigi grebot,
slipgjot un pulejot, ka art iemacoties pasu izgatavoto tauri arf pareizi past.

NAZA KALSANA | Janis Siling

Darbs ar €zi, kadas ogles izmantot, tas iekurinasana, materiala izvéle, sagatavosana, sildisana,
pats apstrades process, respektivi, kalSana, krasas, pec kuram nosaka dzelzs uzsilSanas
pakapi, Kas janem vEera kaot, sagatavo$ana radisanai, ridisana, nianses, kas janem vera un
Kam japievers uzmanibu darba procesa...

SEND ADAS APAVU DARTSANA | Agrita Krievina - Silina

levirze iepazisimies ar 10.-14. gs. adas zabakiem un 19.-20.gs. pastalam Latvija: vesturi, veidiem,
apavu darinasanas posmiem un praktisku apavu Stsanu. [lemsim merus, veidosim izklajumus,
piegriezisim, Susim. lemacisimies dazadas adas savieno$anas tehnikas un darba panémienus.
Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.

* Saja ievirze bis nepieciesama daltbnieku piemaksa par materialiem.
Pastalas 15 Eur, zabaki 20 Eur

PIEVARARES IEVIRZES

(17.00 - 18.45)

\:\&/:\ APVARSNIS | Katru dien cis vadtas

AN Apvarsna dalibniekiem bds iespéja dzirdet par dazadam aktualam temam un padzilinati
iepazit sabiedriba nozimigus jautajumus. Katru dienu ievirzi vadis cits viesvadita;s,
Kurs dalisies sava pieredze, skatfjuma un dzivesstastos, paplasinot dalibnieku
redzesloku un rosinot pardomas.

® SPORTS | Mikelis Ziemelis

Pievakare ievirze tiem, kam, iespgjams, sports ir vai bija miaka stunda skola. Spelesim
futbolu, volejbolu, tautas bumbu, frisbiju, badmintonu un citas sporta spéles, atkariba
no dalibnieku skaita un velmem. Krosu nebas jaskrien, un art atzimes neviens neliks.



ROTALAS UN DANC! | Katrina un Rota Liepas

Spelesim speles, iesim rotalas, dancosim Joti popularus un mazak zinamus dancus.

SKANU TERAPIJA | Madara Keivomege

Dziedinoés .sHanu seanss ar skanu gultu un dazadiem muzikas
instrumentiem Sunu limen.

AR GENTRU SEVT VAI SEVI CENTRA - MANDALU VEIDOSANA | Liga Avotina un Matiss Simkevics

Bridis atelpai, starp aktivo rita célienu un vakara danciem un dziesmam.
Pielietosim mandalu veidoSanu Kka sevis izzinaSanas, SakartoSanas veidu.
Hatru pievakari piedavasim atSkirigu mandalu veidoSanas tehniku. Piemeram -
grafisko, pludinasanas ar akvareli, punkto$anas, kolazas un citus.

EKSKURSIJA "BEBRENES VESTURISKAIS GENTRS" | Liga Pauluka un Lorija Kamingka

Ekskursija gida pavadiba pa Bebrenes vésturisko centru, Kuras laika bus
iespéja apskatit Bebrenes dzirnavas, iepazit Seno muizas apbavi, izzingt
Bebrenes vesturi, Kultdras mantojumu un vietgjo identitati, ka arr apmeklet
Bebrenes baznicu un iepazities ar tas pagatnes stastiem.

IEPAZIT SEVI KOPIGA PASTAIGA | Roberta Vitola

Pastaiga daba ar piecam manu stacijam, Kur caur ozu, skanu, tausti, garsu un
redzi aicinam paléninaties un bat kiatesoSiem. Rotaligi uzdevumi individuali,
paros un Kopa visai grupai stiprings savstarpgjo saikni un kopabisanas prieku.
Piedzivosim Kustibu, sajatas un kopibu daba.

SENDIENU TERPI MUSDIENAS | Madara Briede

lepazisim Kka apgerbu gatavoja senak apskatot, aptaustot, izmeginot.

Stastijums / sarunas par arheologiskajiem térpiem ar praktisku darbosanos. o
ka sastav arheologiskais terps, ka komplektét, Ko izveleties. AtSkirigais un
Kopigais latgalu, kurSu, libiesu, zemgalu, SéJu un vendu apgerbos. Lietotas
darinasanas tehnologijas, Ko varés apgat praktiski darbojoties - meginot un darot.
leradiSu adatas pinumu, palidzesu izréKinat piegriezni iecerétajam apgérba
gabalam, iemaciSu Sut dazadus arheologiskaja materiala atrastus viju veidus un
pIniSu veidus, Kas tika lietoti gan apgerba apdarei, gan ka apsienamas saitites.

Ja kadam ir iesakts darbins, nemiet [idz pabeigsim.

SKANU RIKI, MUZICESANA, DZIEDASANA | Janis Sausitis

lespeja izmeginat dazadus mazikas instrumentus. Hopa muzicesim, dziedasim
un izgatavosim art pasi savus skanu rikus.

ES ART VEIDOJU SO SAIETU | Katru dienu cits vaditas

Dala no “ES™ ir dalities ar citiem un aktivi iesaistities. Saja ievirze dalibnieki ne tikai
iegus jaunas zinasanas, bet arf pasi radis un daris citu laba. Hatru dienu Kopa tiks
veidotas idejas un darbi, kas iepriecinas parejos saieta dalibniekus ar savu lidzdalibu
Katrs klat par daju no Kopgja, Kopa radam, piedzivojam un veidojam $o Saietu.



